
Rechenschafts- und Geschäftsbericht des
Vorstands von Stadtbewegung e.V.

Rückblick auf das Jahr 2023

Ziele, Vision und Mission
Der Verein Stadtbewegung e.V. bietet inklusive Sportgruppen im Freien an, mit dem Ziel
Bewegung und Begegnung zu fördern.
Die Angebote sind offen für alle, besonders werden Menschen mit geringem Einkommen
und/oder Ausgrenzungserfahrungen angesprochen. Es gibt keine Voraussetzungen, eine
Teilnahme ist auch in bequemer Alltagskleidung möglich. Auch Menschen, die sich lange
nicht sportlich betätigt haben und komplette Neueinsteiger:innen sind herzlich willkommen.
Unsere Vision: In inklusiven Bewegungsgruppen treffen sich Menschen aus der jeweiligen
Nachbarschaft, die sich vorher nicht kannten. Wir schaffen eine sichere Atmosphäre, in der
sich alle Teilnehmenden wohl fühlen. Mit Sport und Bewegung an der frischen Luft steigern
wir die Laune, die Gesundheit und das Gemeinschaftsgefühl.
Neben dem normalen Sportbetrieb sind viele Gruppen öffentlich gefördert und daher
kostenlos für Mitglieder und Nicht-Mitglieder.

1. Aktivitäten und Veranstaltungen:

Im Jahr 2023 haben wir zahlreiche Aktivitäten und Veranstaltungen durchgeführt, um unsere
Vereinsziele zu erreichen. Dazu gehörten:

Bewegungsangebote für Mitglieder und Nichtmitglieder: Wir haben das Angebot erweitert
auf bis zu 110 wöchentliche Angebote in allen zwölf Berliner Stadtbezirken.
Treffen und Fortbildungen für Übungsleitende: Wir haben regelmäßige Treffen, Workshops
und Fortbildungen organisiert, um den Zusammenhalt innerhalb des Trainer:innen-Teams zu
stärken.
Einzelne Aktivitäten: Wir waren in den Stadtteilen präsent und haben an Stadtteilfesten und
Umweltaktionen teilgenommen.

Der ordentliche Sportbetrieb für Mitglieder lief ganzjährig.

Die folgenden Projekte wurden wie folgt durchgeführt:
Sport im Park: Mai bis Oktober
Kiezsport (spendenfinanziert): November und Dezember
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Weitere Aktivitäten in 2023:
● Inklusionsfortbildungen
● Fotoshooting
● Besuch Special Olympics
● Plogging/Müllsammelaktionen

Aktion im Wiesenpark am 23.08.2023
Aktion in der Wuhlheide am 26.08.2023

Teilnahme an Wettbewerben
Im Jahr 2023 haben die Mitglieder des Vereins an keinen Wettbewerben teilgenommen.

2. Organisationsstruktur:

Vorstand: Robin Spaetling und Lukas Schulze

Erweiterter Vorstand: Urte, Verena

ÜL-Koordination: Jennifer (seit 2024)

Praktikant Geschäftsstelle (November-Dezember)

Der Vorstand besteht aus 2 Personen, Vorstandssitzungen fanden regelmäßig statt.
Ein Orgateam aus Vorstand und erweiterten Vorstand hat sich wöchentlich in der
Hauptsaison getroffen.
Darüberhinaus gibt es die Gruppe der ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainer (64 aktive in
2023).

Hauptamtliche Mitarbeiter, Veränderungen im Personalbestand
Der Verein hat keine hauptamtlichen Mitarbeitenden. Der Vereinsmanager wurde im Juni auf
Minijobbasis eingestellt. Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich, dem erweiterten Vorstand
wurde eine Ehrenamtspauschale ausgezahlt. Die Übungsleitungen arbeiten ehrenamtlich
gegen Aufwandsentschädigung.

Der Verein ist Mitglied im Berliner- Turn und Freizeitsport-Bund und in den
Bezirkssportbünden Friedrichshain-Kreuzberg und Mitte.
Wir sind 2023 als Mitglied im Landessportbund Berlin aufgenommen worden.
Es gibt enge Verbindungen zu den Vereinen Kiezsport e.V., TSV Wittenau e.V. und gesufit
Berlin e.V.
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Organigramm:

Digitalisierung
In 2023 wurde wieder mit der Mitglieder-Software “Kurabu” gearbeitet. Die Zufriedenheit der
Teilnehmenden und Übungsleitungen war sehr gering. Daher soll die Software in Zukunft
nicht mehr für die Kommunikation, sondern nur noch für die Abrechnung der
Mitgliedsbeiträge genutzt werden.
Die Newsletter-Software cleverreach wurde weiter eingesetzt.Die Webseite wurde neu
gestaltet. Die Startseite ist wie eine Visitenkarte des Vereins aufgebaut. Für alle aktuellen
Infos wird auf die Mitglieder-Plattform verwiesen. In 2024 sollen alle Infos wieder auf der
eigenen Webseite zu finden sein.

Sonstiges
Aktivitäten des Netzwerk Urbaner Sport bestanden im informellen Austausch mit den
anderen Vereinen.
Der Verein hat Selbstverpflichtungen zu den Themen Nachhaltigkeit, Diversität und
Inklusion, Transparenz und Wirkung.

3. Entwicklung der Angebote und Teilnahmen:

2023: 110 Angebote (maximal pro Woche)
2022: 101 Angebote
2021: 49 Angebote
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Insgesamt wurden im Jahr 2023 15466 Teilnahmen verzeichnet. Das ist erneut eine
deutliche Steigerung zum Vorjahr.
2022: 11417 Teilnahmen

Wir hatten für 2023 das Motto “Besser werden statt größer werden.”
Das Jahr 2023 war geprägt von der Teilnahme des Open Transfer Accelerators, bei dem wir
uns intensiv mit der Tiefenskalierung des Vereins beschäftigt haben.

Robin hat die Weiterbildung zum Wirkungsmanager angefangen, bei der er sich intensiv mit
der Wirkungsmessung beschäftigt.

5,7 TN/Angebot (minimale Steigerung)
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(Datenerhebung erfolgte durch Befragung von 577 Teilnehmenden)

Befragung der Senatsverwaltung:
14,4% “Habe eine Beeinträchtigung”
17,5% “Habe einen Migrationshintergrund”
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4. Öffentlichkeitsarbeit und Kommunikation:

Website und Social Media: Unsere Website wurde aktualisiert, und wir haben unsere
Präsenz auf Social-Media-Plattformen (Instagram, Facebook, nebenan.de) ausgebaut, um
unsere Botschaft zu verbreiten und neue Mitglieder zu gewinnen.
Pressearbeit: Wir haben lokale Medien über unsere Veranstaltungen informiert und positive
Berichterstattung erhalten (z.B. Tagesspiegel, Berliner Woche).

Folgende Maßnahmen der Öffentlichkeitsarbeit wurden 2023 umgesetzt:

Facebook: 1857 Likes (+2)
nebenan.de Gruppen in 40 Nachbarschaften (gleichbleibend)
Newsletter: 1369 (-7)
Instagram: 654 Follower (+137)
Webseite 19.108 Besucher 2023 (+200)
(18.936 Besuche/2022 und 25.675 Besuche/2021 und 10.080 Besuche/2020)
Plakate und Flyer (Verteilung in allen Bezirken)
Banner in den Parks (Dauerhaft in Hasenheide und Warnitzer Bogen, in allen anderen nur
während der Angebote)

5. Mitgliederentwicklung:

Mitgliederzuwachs: Im Jahr 2023 konnten wir unsere Mitgliederzahl stabil halten. Neue
Mitglieder sind dem Verein beigetreten und wir haben uns über das gestiegene Interesse
gefreut.
Mitgliederbindung: Wir haben uns bemüht, unsere bestehenden Mitglieder zu binden, indem
wir attraktive Angebote geschaffen haben.

Von den 109 aktiven Mitgliedern (+29) sind:
10 Voll-Mitgliedschaften (96 EUR/Jahr) (+2)
4 Voll-Mitgliedschaften (ermäßigt) (48 EUR/Jahr) (+0)
7 passive Mitgliedschaften (24 EUR/Jahr) (-1)
17 Förder-Mitgliedschaften (48 EUR/Jahr) (+6)
71 Frei-Mitgliedschaften (z.B. Trainer:innen und Ehrenamtler) (+22)

In der Sommersaison hat der Vorstand wieder Freimitgliedschaften als
Probemitgliedschaften vergeben, in der Hoffnung, dass einige von ihnen eine
Fördermitgliedschaft eingehen. Das ist 474 mal geschehen (hatte in dieser Häufigkeit auch
den Grund, dass nur Mitglieder die Plattform Kurabu nutzen konnten).

Laut Satzung sind nur ordentliche Mitglieder (Vollmitglieder) in der Mitgliederversammlung
stimmberechtigt.
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7. Wirkung
Die Wirkungsmessung bestand 2023 aus den Komponenten Anekdotensammlung und
Befragung.
Die Übungsleitenden haben Erlebnisse bei ihren Angeboten als Anekdoten schriftlich
festgehalten. Insgesamt wurden 301 Anekdoten gesammelt. Sie geben einen guten
Eindruck davon, was die Teilnehmenden begeistert, weshalb sie wiederkommen und welche
Effekte eingetreten sind.
Die Befragung bestand aus den fünf im Vorfeld festgelegten Wirkungszielen.

● Haben sich deine Gesundheit und dein Wohlbefinden allgemein
verbessert? 78% Ja (-2)

● Hast du neue Menschen kennengelernt? 87% Ja (+48)
● Bewegst du dich im Alltag jetzt mehr? 39% Ja (-17)
● Hast du Neues über dich und deinen Körper gelernt? 73% Ja (-10)
● Bist du jetzt zufriedener mit dir? 77% Ja (-14)

Fazit
Die Kosten einer Teilnahme lagen 2023 bei circa 8,20 EUR (-0,30). Die durchschnittliche
Teilnehmendenzahl lag bei 5,7 Personen/Angebot. (+0,7)
In 2024 soll der Durchschnitt erhöht werden, so dass die Kosten pro Teilnahme gesenkt
werden können.
Das Jahr war insgesamt erfolgreich. Das Feedback überwiegend positiv, bei den
Verbesserungsvorschlägen der Teilnehmenden und Übungsleitenden soll in 2024 angesetzt
werden, um die Arbeit, die Wirkung und die Effizienz von Stadtbewegung noch besser zu
machen.

8. Ausblick auf 2024:

Für das aktuelle Jahr planen wir:

Für 2024 ist die Fortführung des Projekts Sport im Park geplant. Es sollen weitere
spendenfinanzierte Angebote geschaffen werden.
Der erweiterte Vorstand engagiert sich weiter im Bereich “Skalierung”.
In 2024 sollen eine Reihe von “Verbesserungen” aufgrund von Rückmeldungen durch
Teilnehmende und Übungsleitende realisiert werden.

Weiterentwicklung der Sportangebote: Wir werden unser Sportangebot weiter ausbauen und
neue Gruppen einführen.
Mitgliederwerbung: Wir möchten noch mehr Menschen für unseren Verein begeistern und
neue Mitglieder gewinnen.
Nachhaltigkeit und Umweltschutz: Wir wollen uns verstärkt für nachhaltige Praktiken
einsetzen und Umweltaktionen durchführen.
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9. Finanzen:

Unsere finanzielle Situation im Jahr 2023 war stabil. Wir haben erfolgreich Spenden
gesammelt, Fördermittel beantragt und Mitgliedsbeiträge verwaltet. Die Mittel wurden
verantwortungsbewusst eingesetzt, um unsere Aktivitäten gemäß des Satzungszwecks zu
unterstützen.
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Kassenbericht
Der Verein hat ein Konto bei der Skatbank.
Es gibt keine Barkasse.

Anfangsbestand per 01.01.2023: 9.942,51 €
Zu- und Abflüsse:
Einnahmen 123.552,96 €
Ausgaben - 126.868,65 €
Endbestand per 31.12.2023: 6.626,82 €

Fehlbetrag im Jahr 2023: 3.315,69 €

Nach dem Jahresabschluss ergibt sich ein Fehlbetrag im Jahr 2023 in Höhe von 3.315,69

Eine Aufschlüsselung der Ein- und Ausnahmen zeigt der Jahresabschluss, der bei der
Mitgliederversammlung einsehbar ist.

Kassenprüfung
Die Kassenprüfung erfolgte am 20.2.2024. Der Kassenprüfungsbericht liegt vor, dieser
empfiehlt die Entlastung des Vorstands.

3. März 2024

Stadtbewegung e. V., Wilhelmine-Gemberg-Weg 10, 10179 Berlin, http://stadtbewegung.de
Vertreten durch den Vorstand Robin Spaetling und Lukas Schulze
Registergericht: Amtsgericht Berlin (Charlottenburg), Registernummer: VR 35859
Der Verein ist gemeinnützig.
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