Sport und
Bewegung.

In deiner Nachbarschaft.
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Rund um den Mehringplatz.
www.stadtbewegung.de/mehringplatz
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QUARTIERSMANAGEMENT
AM MEHRIMNGPLATZ
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Bewegungsangebote

Tai Chi
Mittwoch und Freitag, 9:45 Uhr,
Treffpunkt: ZLB, Blicherplatz 1

Nordic Walking
ontag, 10 Uhr, Treffpunkt:
Kiezstube, Mehringplatz 7

Gymnastik™*
Dienstag und Freitag, 10 Uhr,
Treffpunkt: Begegnungsstéatte
Mehring-Kiez, Friedrichstr. 1

Bewegte Pause
Dienstag, 11 Uhr, Treffpunkt:
Theodor-Wolff-Park

Tischtennis

Montag und Mittwoch, 14 Uhr,

Treffpunkt: Begegnungsstéatte
Mehring-Kiez, Friedrichstr. 1

Gymnastik fiir Frauen™*
Mittwoch, 19 Uhr, Treffpunkt:
Begegnungsstatte Mehring-Kiez,
Friedrichstr. 1

Yoga*
Mittwoch, 17:15 Uhr, Treffpunkt:
Interkulturelles Familienzentrum
tam, WilhelmstraRBe 116/117

Kieztraining
Montag, 20 Uhr, Treffpunkt:
Kiezstube, Mehringplatz 7

Anbieterinfos, weitere Angebote und Anderungen unter
stadtbewegung.de/mehringplatz
*Angebot mit freiwilligem Teilnahmebetrag
“*Angebote mit monatlicher GebUhr




