BEWEGUNG UND BEGEGNUNG IM ROLLBERGKIEZ

BEWEGUNGS- S
BINGO

MITMACHEN JETZT ETWAS FUR DIE EIGENE
UND PREISE GESUNDHEIT TUN.
GEWINNEN. 7 TAGE. 7 WOCHEN.
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So funktioniert's: FUr 30 Minuten Bewegung am Tag (Spaziergang, Joggen, Training

zu Hause) darf ein Kreuz gemacht werden. Wer funf Kreuze in Reihe hat

(waagerecht, senkrecht oder diagonal) "ruft Bingo" per Email oder WhatsApp.

Kontakt: info@stadtbewegung.de, 030 577 03 597 (WhatsApp)

Anregungen fur Bewegung und virtuelle Nachbarschaftsgruppen zur Motivation gibt

es unter: stadtbewegung.de/rollberg
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